
CPE LES P’TITS PAPILLONS 

     MENU AUTOMNE-HIVER 2020-2021 

                  SEMAINE 4 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation a.m. Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 
Entrée 

 
 

Plat 
principal 

 

Jus de légumes 

 

 

Pain de viande au 

veau, mioche, maïs, 

pois et choux-fleurs 

 
Lait 

 
Potage 

 
 

 
Carrés grecs aux 

épinards, salade de 
couscous et 

légumes 
 
 

Lait 

 
Crudités 

 
 

 
Poulet sauce au 

brocoli, riz multi-
grains, salade 

mélangée 

 
Lait 

 

Soupe à l’orge 

 
Pâté au saumon, 

juliennes de 
carottes et navets 

 
Lait 

 

Salade césar 

 
Lasagne 

 
 

Lait 

Collation p.m. 
Fromage à la crème 

aux légumes et 
craquelins 

Muffin à l’érable 
Lait 

Yogourt et bananes 
Trempette et 

légumes 

Barre tendres 
maison 

Lait 


